Mad- og maltidspolitik - Institutionen Haven

Paedagogikken i maltidet
Maltidet er en paedagogisk aktivitet, hvor relationer, faellesskab, deltagelse og barns
udvikling er i fokus. | Haven tager maltidet udgangspunkt i barnets perspektiv og
tempo, og vi arbejder bevidst med, hvordan maltidet kan understatte bade trivsel,
leering og nysgerrighed.
De voksne har en aktiv og reflekteret rolle i méltidet og indtager forskellige
paedagogiske positioner aftheengigt af situationen og bernegruppen. Med maltiderne
gnsker vi at skabe naervaer, ro og tid til at nyde maden, samtidig med at maltidet er
legende, genkendeligt og meningsfuldt for bgrnene.
Vi er opmarksomme p4, at alle dagens maltider haenger sammen og tilsammen
udger bgrnenes samlede maltidskultur i Haven.
De voksne er forberedte og har et feelles ansvar for maltidet. Derfor:

e vedvi, hvad der er pd menuen, og hvilke rdvarer maden bestar af

e prasenterer vi maden for bgrnene og skaber begejstring og nysgerrighed

omkring den
e arbejder vi bevidst med stemning, tempo og samtaler omkring bordet

Overgangen til maltidet

Overgangen til méltidet skal vaere tydelig, genkendelig og legende. Vi skaber ro ved
at markere overgangen med fx sang, bog, samtale eller anden feelles aktivitet, sa
bernene forberedes pd, hvad der skal ske.

Den voksne som rollemodel
De voksne er bevidste om, at bgrnene spejler sig i de voksnes handlinger, sprog og
holdninger. | Haven betyder det, at vi:

e deltageriet peedagogisk maltid sammen med bgrnene

e taler positivt om maden og viser begejstring

e viser nysgerrighed over for smag, konsistenser og ravarer

e respekterer forskelligshed i bgrns smag, tempo og madmod

De voksne er madmodige rollemodeller og inviterer bgrnene til at turde smasge, rgre
og undersgge maden - uden pres.



Den voksne som vaert
Den voksne indtager rollen som veert og skaber rammerne for et trygt og
inkluderende maltidsfeellesskab. Det indebaesrer, at den voksne:

e sikrer ro, struktur og madro

e understgtter en god og inkluderende samtale omkring bordet

e eropmearksom pd bgrnenes trivsel, ventetid og deltagelse

e afrunder maltidet p& en rolig og tydelig made
Vi er opmarksomme p4, at barn spiser i forskelligt tempo. Derfor rejser de voksne
sig forst, nar bernene er faerdige, og vi kan samle bgrn, der spiser langsomt, s
maltidet afsluttes i feellesskab.

Den voksne som rammesaetter
De voksne har ansvar for at opstille og fastholde tydelige paedagogiske rammer
omkring maltidet. | praksis betyder det, at vi:

e erforberedte for maltidet og har aftalt roller

e undgar forstyrrende ggremal under méaltidet

e skaber en genkendelig struktur for maltidets start, midte og afslutning

e harfeelles og tydelige aftaler om bordskik, ventetid og tur-tagning

Bornene har faste pladser, mens de voksne skifter placering fra uge til uge.
Positioner kan justeres efter alder og bgrnegruppe.

Den voksne som facilitator for berns deltagelse
De voksne understgtter bgrnenes aktive deltagelse i maltidet og hjeelper bgrnene
ind i feellesskabet ved at:

e invitere bgrnene ind i samtalen

e stgtte bgrnenei at vente pé tur og lade hinanden komme til

e hjaelpe bgrnene med at bede om fx mad og hjeelp

e understgtte, at barnene hjeelper hinanden

Leg, laering og mad

I Haven arbejder vi med en legende tilgang til maltidet. At legse med maden kan
vaere en del af bgrns undersggende tilsang, og vi balancerer dette med tydelige
rammer, s& leg og respekt for maden gar hand i hand.

Vi anvender visuel stgtte omkring maden, hvor det er relevant, og er bevidste om,
hvornér vi guider, og hvornar vi giver plads til bernenes egne eksperimenter.



Den voksne som statte i borns madmod og smagsudvikling
Vi er bevidste om, at bgrns smagsudvikling er en proces. Derfor:
e motiverer vi bgrnene uden at presse
e anerkender vi, at det for nogle bgrn er nok at dufte eller rore
e stgtter vi barnet ud fra dets forudsaetninger
e arbejder vi med gentagelser og tdlmodighed

Struktur og selvhjulpenhed i maltidet

| Haven arbejder vi med faste rammer og fleksibel paedagogisk statte. Strukturen
skaber forudsigelished og giver bgrnene mulighed for at udvikle selvhjulpenhed,
ansvar og kompetencer.

Vi er bevidste om balancen mellem at veere servicerende og understgtte leering. De
voksne hjeaelper kun, nar det er ngdvendigt, og overtager ikke opgaver, som bgrnene
selv kan gve sig .

Smé bgrn mades med en mere undervisende og omsorgsfuld stotte, mens stgrre
born mgdes med en mere tilskuende og understottende rolle.

Selvhjulpenhed for, under og efter maltidet
Bgrnene inddrages i praktiske opgaver som en del af det psedagogiske arbejde:

For maltidet Under maltidet Efter maltidet

Vaske haender @se mad op Skrabe rester af

Hjeelpe med at daekke Heelde vand op tallerkenen

bord Sende maden rundt Seaette service pa vognen
Fylde vandkander Spise med bestik Terre borde af
Praesentere maden Hjeelpe hinanden Hjeelpe med oprydning

Der er fokus p&, hvad der sker undervejs, og bgrnene guides med rolige forklaringer
og tydelig statte.

Anvendelse

Denne mad- og méaltidspolitik er et feelles paedagogisk arbejdsredskab i Haven og
bruges som grundlag for refleksion, dialog og faelles praksis. Politikken understgtter
ogsa samarbejdet med foraeldre og danner afsaet for nysgerrighed og feelles
forstaelse af bgrnenes maltidskultur



